& CUIDADOS NO TRABALHO

GUIA PARA
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' QUEIMADURAS

S equipamen
Estoque mate
solina e solvente
amentos em tubulacoces de substancias
inflamaveis, vapores e de temperatura elevada;

Nao manipule a rede de abastecimento eletrico sem a
certeza de que a mesma esteja desligada:

TS s’ Slaqesig , SAMU Fortaleza
Ir'nstalaq_;oes. e_tetr'{cas precarias causam riscos de Telefone: 192
chogues e incéndios;

Mantenha as | sinalizadas e promova o Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Cearé
Telefone: 193

Enel Distribuicéio Ceara
Telefone: 0800 285 0196

CIOPS
Telefone: 190
A exposicac intensa a
provocar queimaduras seérias; Instituio Doutor José Frota - IJF
Telefone: 3255 5000

Fala Fortaleza
Telefone: 0800 285 0880

Nao disp a artificio p
veiculo

Acenda fogueiras de forma controlada e nao lance

materiais inflamaveis nas chamas;
O cano de escapamento das motos pode causar

queimaduras graves. Cuidado ao pilotar, andar na LlFmgmuto

garupa e estacionar: Dr. Jose Frota
' Referéncia em salde

Prefeitura de Instituto : Prefeitura de

Fortaleza DRt : Fortaleza

Sceratania Municipal da Saida - Secretaria Municipal da Sadde

. Ty i




O Instituto Doutor José Frota (IJF), maior centro
medico de urgéncia e emergéncia de nivel terciario
da rede de salide publica da Prefeitura de Fortaleza,
referéncia no socorro as vitimas de traumas de alta
complexidade, como fraturas multiplas, lesoes
vasculares e neurolégicas graves, queimaduras e
intoxicacoes.

O hospital funciona em plantac 24 horas para pronto
atendimento em mais de 20 especialidades medicas.

NUCLEO DE QUEIMADOS DO LJF

O Nucleo de Queimados do IJF possui uma equipe
multidisciplinar ~ composta por profissionais
especializados, como clinicos gerais, cirurgioes
plasticos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, nutricionistas, assistentes sociais e
psicologos.

A estrutura da unidade conta com Centro Cirdrgico,
Ambulatorio, Enfermarias, Sala de Fisioterapia e
Terapia Ocupacicnal. Por ano, a unidade acolhe uma
media de 3600 novos pacientes, com ferimentos
graves e, muitas vezes, com sequelas permanentes,
como amputacao de membros e reducac de
mobilidade.

Alem das mutilacoes, o maior risco de complicacao
no tratamento ao queimado esta relaciocnado as
infeccdes, que podem dificultar a cicatrizacao e ate

CONTATOS

B Nucleo de Queimados do |JF: (85) 3255-5016
B Central de Informacoes IJF: (85) 3255 5000
B Nucleo de Servico Social do |JF: (85) 3255-5149

6 PRINCIPAIS CAUSAS

DE QUEIMADURAS
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B Contato com liquidos e alimentos cquentes
(agua fervente, oleo, sopa, mingau e cafe)

B Exposicao a fogo e fumaca
(fogareiro, churrasgueira e fogueiral

B Contato com superficies superaquecidas
(maquinas, radiadores e ferramentas)

B Contato com utensilios domeésticos quentes
(panelas, ferro de passar roupa e chapinha)

B Queima e explosao de substancia inflamavel
(alcool. gas de cozinha e gasolina)

B Exposicao a corrente eléetrica
(hos desencapados, tomadas e postes)

KX pRIMEIROS SOCORROS

m Com cuidado. afaste a vitima da causa da lesao

m Em caso de choque elétrico, antes de se aproximar,
desligue a fonte de energia;

m | ave o local atingideo apenas com agua corrente;

B Nao retire a roupa que estiver grudada na pele;

m Nao faca uso de receijtas caseiras
(gelo, creme dental, oleos, po de cafe ou mel);

B Nao use medicagao sem incicacao profissional;

m Nunca cubra com algodao e nem estoure as bolhas
provocadas pela queimadura;

B Retire aneis e pulseiras, pois a queimadura tambem
causa inchaces ho corpo;

m Procure a unidade de salide mais proxima;

/ﬁ" CUIDADOS EM CASA

B Redobre a atencao com criancas e idosos na
cozinha;

m Nao segure a crianca no caolo enguanto
estfiver ingerinda liquido quente ou cozinhando;

m Nao use panelas desgastadas ou com alcas
quebradas

B Mantenha o cabo das panelas para o lado de
dentro do fogao;

B Tenha cuidado com o superaquecimento da
porta do forno;

B Mantenha o registro do gas fechado guando
nao estiver utilizando o fogao:

B Compre o botijaes de empresas credenciadas e
verifigue o estado do vasilhame ao recebé-lo;

B Verifigue sempre se nao ha vazamentos em
cabos e valvulas do gas de cozinha:

®m Quando perceber gue o gas acabou, nao tente
forcar a saida de mais combustivel.

B Fyite acender velas e lampioes em casa oul
mantenha as chamas longe de cortinas e camas;

B Fyite cozinhar usando alcool, gasolina ou outros
Liguidos inflamaveis;

B Nunca despeje substancias inflamaveis em
chamas ou brasas, como churrasqueiras;

B Mantenha o ferro de passar roupa, chapinha
e outros utensilios quentes longe de criancas,

®m Cubra as tomadas e instale os exlensores eletricos
em locais altos;

B Fios desgastados ou desencapados podem causar
choques elétricos e ate incendios;

B Quadros de distribuicao de energia devem ter
disjuntores,

B Desligue a energia eletrica e o gas antes de vigjar



