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Prefe

ey Apresentacao

A Secretaria Municipal da Saude, por meio da Area Técnica de IST/HIV/Aids
e Hepatites Virais, lanca Cartilha informativa sobre as Hepatites Virais.

A iniciativa faz parte das estratégias da Prefeitura Municipal de Fortaleza para
Prevencado e Controle das Hepatites Virais e tem como objetivo informar a
populacdo, a sociedade civil organizada e as esferas de gestdo do Sistema Unico
de Saude sobre o tema.

Compondo as politicas publicas de prevencado e conscientizacdo, durante todo o
ano a Prefeitura investe em campanhas educativas, distribuicdao de
preservativos, e na oferta dos testes rapidos para hepatites B e C, que podem
ser realizados nos 114 postos de saude da capital. Nas unidades basicas sao
oferecidas também, a vacina contra a Hepatite B, independente da idade, e a
vacina contra o tipo A e B, destinada as criancas menores de cinco anos,
conforme prevé o Calendario Nacional de Imuniza¢dao do Ministério da Saude.

Entre agosto de 2019 e junho de 2020, o Municipio ja realizou cerca de 45.125
testes rapidos de Hepatite B e 37.050 de Hepatite C, além disso, cerca de 10

milhdes de camisinhas foram distribuidas.

Em 2019, 37 mil pessoas estavam em tratamento contra a hepatite B e quase 36
mil foram tratadas para hepatite C no Brasil.

Boa leitural


https://saude.fortaleza.ce.gov.br/
http://fortaleza.ce.gov.br/

O que é
Hepatite
Viral?
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A Hepatite Viral pode ser causada por virus ou pelo uso de
alguns remédios, dlcool e outras drogas; doencas autoimunes,
metabdlicas e genéticas também podem causar Hepatite.

E uma infec¢cdo que atinge o figado, causando alteragoes
leves, moderadas ou graves.

Na maioria das vezes sdo infeccoes silenciosas, ou seja, ndo
apresentam sintomas. Entretanto, quando presentes, podem se
manifestar como: cansaco, febre, mal-estar, tontura, enjoo,
vomitos, dor abdominal, pele e olhos amarelados, urina escura e
fezes claras.

No Brasil, as Hepatites Virais mais comuns sdo as causadas
pelos virus A, B e C ou D. Existe ainda o virus E, com
predomindancia na Africa e na Asia.



Como as Hepatites
Virais sao
transmitidas?
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Hepatite A

E uma doenca viral aguda de transmissdo fecal-oral, ou seja,
pode ser transmitida por contato entre individuos, pela agua ou
por alimentos contaminados, por maos mal lavadas ou sujas de
fezes e por objetos que estejam contaminados pelo virus.

Geralmente, a infeccdo € benigna em criancas e mais grave em
adultos, mas podem ocorrer formas fulminantes da doenca,
levando o individuo a ébito.

A transmissdo sexual do virus da Hepatite A (HAV) também tem
sido relatada.
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Hepatite B

E uma doenca sexualmente transmissivel, mas também pode
ocorrer por meio do compartilhamento de seringas e agulhas
contaminadas, colocacao de piercing, procedimentos de
tatuagem e manicure/pedicure com materiais ndao esterilizados,
compartilhamento de utensilios e objetos de higiene
contaminados com sangue (escovas de dente, laminas de
barbear ou de depilar), sessoes de acupuntura, procedimentos
médico-odontologicos, transfusdo de sangue, hemoderivados
e hemodialise sem as adequadas normas de biosseguranca.

A transmissao vertical - de mae para filho — do virus da
Hepatite B pode ocorrer durante o parto, pela exposicao do
recém-nascido ao sangue. Outros liquidos organicos, como
sémen e secrecdo vaginal, podem constituir-se fonte de
infeccado.
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Hepatite C

A transmissao da hepatite C ocorre principalmente pelo
sangue. Individuos que receberam transfusdo de sangue e/ou
hemoderivados antes de 1993, quando ainda ndo era realizada a
triagem soroldgica, podem ter a doenca. Nesse caso,
recomenda-se que os individuos procurem as Unidades Basicas
de Saude para maiores esclarecimentos.

As outras formas de transmissdao sao semelhantes as da
hepatite B; porém, a via sexual e a vertical sdo menos
frequentes.
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Hepatite D

S0 terdo Hepatite D aquelas pessoas que ja estdo
infectadas pelo virus da Hepatite B.
Sua transmissdo € igual a das Hepatites B e C.

No Brasil, essa doenca € mais comum na Regiao Amazonica. E
importante dizer que a transmissao dessa Hepatite pode ocorrer
concomitantemente a infeccdo pelo HBV (coinfeccdo) ou
posteriormente a infeccdo pelo HBV (superinfeccado).
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Hepatite E

Sua transmissdo assemelha-se a da Hepatite A.

E fecal-oral, ocorrendo principalmente pela agua e
alimentos contaminados, por dejetos humanos e de animais.
A sua disseminacado estd relacionada & infraestrutura de
saneamento basico e a aspectos ligados as condicoes de
higiene praticadas.

No Brasil, € uma doenca rara, sendo comumente encontrada em
paises da Asia e Africa.



Como se prevenir
das Hepatites Virais?
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Hepatite A e E

- Lavar as maos apods ir ao banheiro, apés trocar fraldas de
criancas e/ou idosos e antes de comer ou preparar alimentos;

- Lavar bem, com agua tratada, clorada ou fervida, os
alimentos que sdao consumidos crus;

- Cozinhar bem os alimentos antes de consumi-los,
principalmente mariscos e frutos do mar;

- Lavar adequadamente pratos, copos, talheres e mamadeiras;
- Realizar a higiene antes e apo6s as relacoes sexuais;
- Fazer o uso de preservativos, principalmente no contexto

das praticas sexuais que envolvam a possibilidade
de contato oral-fecal;
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- Evitar a construcdo de fossas proximas a pocos e nascentes de
rios para nao comprometer o lencol d'dgua que alimenta o poco.
Deve-se respeitar, por medidas de seguranca, a distancia
minima de 15 metros entre o poco e a fossa do tipo seca e de 45
metros, para os demais focos de contaminag¢do, como chiqueiros,
estabulos, valoes de esgoto, galerias de infiltracdo e outros;

- Caso haja algum doente com Hepatite A em casa, utilizar
hipoclorito de sédio ou dgua sanitdaria ao lavar o banheiro.
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Hepatite B, C e D
- Usar sempre camisinha em todas as relacoes sexuais;

- Exigir material esterilizado ou descartavel nos consultorios
meédicos, odontologicos e demais locais de saude;

- Exigir material esterilizado ou descartavel nas barbearias e
nos saloes de manicure/pedicure. O ideal € que cada pessoa
tenha o seu kit de manicure/pedicure;

- Exigir material esterilizado ou descartavel nos locais de
realizacao de tatuagens e colocacadao de piercings;
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- Nao compartilhar escovas de dente, laminas de barbear ou de
depilar;

- Nao compartilhar equipamentos para uso de drogas (agulhas,
seringas, cachimbos ou canudos);

- Nao compartilhar agulhas ou seringas;
- Buscar atendimento meédico se apresentar qualquer sinal ou

sintoma da doenca ou em caso de exposicdo a alguma situacado
de transmissdo das Hepatites Virais.



Quais sao as vacinas
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Vacina para Hepatite A

Disponivel no SUS, essa vacina é indicada para criancas de 15
meses a cinco anos incompletos (quatro anos, 11 meses e 29
dias), e nos CRIE (Centro de Referéncia para Imunobiolégicos
Especiais) para pessoas de qualquer idade que apresentem as
seguintes situacoes: hepatopatias cronicas de qualquer etiologia
(incluindo os portadores do HCV e do HBV), coagulopatias,
PVHA, portadores de quaisquer doencas imunossupressoras ou
doencas de deposito, fibrose cistica, trissomias, candidatos a
transplante de 6rgados, doadores de 6rgados cadastrados em
programas de transplantes e pessoas com hemoglobinopatias.

Nesse contexto, toda a populacao HSH vivendo com HIV/Aids
deve ser vacinada.

Vacina para Hepatite B
A vacinacdo contra a Hepatite B é feita em

3 doses. Procure o Posto de Saude proximo
de sua casal



Como saber se tenho
Hepatite Viral?
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As Hepatites B, C e D s6 podem ser diagnosticadas por meio

de exames de sangue especificos para essas hepatites
virais.

Para a Hepatite A, além do diagnostico por exame laboratorial,
pode-se confirmar a doenca pelo historico do paciente,
investigando se houve contato com alguém que teve a doenca,
o0 que caracteriza vinculo epidemiologico.
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Testes rapidos para Hepatite Be C

Atualmente, existem os testes rapidos para Hepatites B e C;
sdo testes de triagem e, uma vez que apresentem resultados
reagentes, deverado ser confirmados com a realizacao da carga
viral para Hepatite C (HCV-PCR), carga viral para Hepatite B
(HBV-DNA) ou outros marcadores, conforme a disponibilidade
de cada servico.

Esses testes estdo disponiveis nos Postos de Saude ou no Centro
de Testagem e Aconselhamento Carlos Ribeiro:

Rua Jacinto Matos, 944- Jacarecanga
Telefone: 3283.4556.
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Quem deve realizar testes rapidos?

- Todas as pessoas com idade igual ou superior a 40 anos, e/ou
PVHA (pessoas vivendo com HIV/AIDS);

- Pessoas prestes a iniciar PrEP ou que facam uso frequente da

PEP (profilaxias para pessoas que tiveram possivel contato com
o virus HIV);

- Pessoas com multiplas parcerias sexuais ou com multiplas IST;
- Pessoas transexuais;

- Trabalhadores(as) do sexo;

- Pacientes com diagnéstico de diabetes, antecedentes
psiquiatricos, historico de patologia hepatica sem

diagnostico, elevacoes de ALT e/ou AST e

antecedente de doenca renal ou de
imunodepressao, a qualquer tempo;
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- Pacientes em regime de didlise;

- Antecedente de transfusdao de sangue, hemoderivados ou
transplante de 6rgdos antes de 1993;

- Antecedente de uso de drogas ilicitas injetaveis, intranasais ou
fumadas;

- Pessoas dependentes de alcool;

- Antecedente de tatuagem ou piercing em ambiente nao
regulamentado;

- Antecedente de exposicao a material biologico contaminado;
- Populacao privada de liberdade;

- Contatante intimo ou parceiro sexual de pessoas
com anti-HCV reagente;

- Criancas nascidas de maes que vivem com
o HCV (Hepatite C)




Como tratar a
Hepatite Viral?
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Caso suspeite da possibilidade de estar com algum tipo de
Hepatite é importante procurar um servico de saude e
realizar uma consulta com um profissional.

No caso de um teste rapido reagente para Hepatite, o
profissional de saude solicitard exames complementares e fara o
encaminhamento para um dos servicos especializados

existentes no municipio.

O médico, entdo, irad fazer uma avaliacdo dos seus exames e
prescreverd o tratamento adequado para seu caso.
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Duvidas e
informacoes sobre
Hepatites Virais?

Clique aqui e acesse o aconselhamento virtual com os
profissionais da Secretaria Municipal da Saude



https://www.instagram.com/prevencaofortaleza/

